
  خبًَادُ در ّب، آرتزیت اًَاع اس ثزخی :خبًَادگی سبثقِ
  ایي ثِ هجتلا ضوب ٍالذیي اگز ثٌبثزایي .ثبضٌذ هی ارثی

  سیبد ثیوبری ایي ثِ ضوب اثتلای ضبًس است، ثیوبری
  هحیؽی ػَاهل هؼزض در را ضوب تَاًٌذ هی ّب صى .است

 .دٌّذ قزار ًیش ضًَذ هی آرتزیت تطذیذ ثبػث کِ
  قجیل اس آرتزیت هختلف اًَاع ثِ اثتلا خؽز :سي

  سي افشایص ثب ًقزس ٍ آرتزیت رٍهبتَئیذ استئَآرتزیت،
 .ضَد هی ثیطتز
  هجتلا رٍهبتَئیذ آرتزیت ثِ هزداى اس ثیطتز سًبى :جٌس

  هزد ًقزس، ثِ هجتلا افزاد ثیطتز کِ حبلی در ضًَذ، هی
 .ثبضٌذ هی

  هی هفصل آسیت دچبر کِ افزادی :هفصل ثِ صذهِ
  هی آسیت هفصلطبى ٍرسش در کِ کسبًی هبًٌذ ضًَذ،
 .گزدًذ هی آرتزٍس ثِ هجتلا سیبد احتوبل ثِ ثیٌذ،
  ثیي اس ٍ کٌذ هی ٍارد فطبر هفبصل رٍی سیبد ٍسى :چبقی

  فقزات ستَى ٍ لگي ساًَ، هفبصل ثیطتز ثذى هفبصل
  اثتلا ثبلای خؽز هؼزض در چبق افزاد .ثیٌٌذ هی آسیت

 .ثبضٌذ هی آرتزٍس ثِ

  آرتریت بیماری
  تزیي هْن .هفصل چٌذ یب یک التْبة اس ػجبرتست

  ثب کِ است هفبصل خطکی ٍ درد ضبهل آرتزیت ػلاهت
  ػجبرتٌذ آرتزیت هْن ًَع دٍ .ضَد هی ثذتز سي افشایص

 .آرتزیت رٍهبتَئیذ ٍ استئَآرتزیت اس
  ایجبد استْلاک ٍ فزسبیص اثز در هؼوَلا استئَآرتزیت

  اختلال یک آرتزیت رٍهبتَئیذ کِ حبلی در ضَد، هی
  تَاًذ هی ّب آرتزیت دیگز اًَاع .ثبضذ هی خَدایوٌی

  حتی ٍ ّب ػفًَت اٍریک، اسیذ ّبی کزیستبل تَسػ
  لَپَس یب ٍ پسَریبسیس هبًٌذ ای سهیٌِ ّبی ثیوبری
  اس یکی .دارد آرتزیت ًَع ثِ ثستگی درهبى .آیٌذ ثَجَد
  ػلائن کبّص اس است ػجبرت آرتزیت درهبى اصلی اّذاف

 .ثیوبر فزد سًذگی کیفیت ثْجَد ٍ

  .ضَد هی دیذُ ثذى هفبصل در آرتزیت ػلائن تزیي ضبیغ
 است هوکي ّب ًطبًِ ٍ ػلائن آرتزیت، ًَع ثِ ثستِ
  حزکت هحذٍدُ کبّص ٍ قزهشی ٍرم، سفتی، درد، ضبهل

 .ثبضذ هفبصل

  .کٌذ گیز سهیي را ثیوبر تَاًذ هی درهبى ػذم
 %۸۰ اس تَاى هی هَقغ ثِ درهبى ثب اهب

 .کزد گیزی پیص ثیوبری ػَارض
  جْت تَاًجخطی ٍ دارٍیی ّبی درهبى اس تلفیقی

  حزکتی ًبتَاًی :هبًٌذ ثبًَی ػَاقت ثِ اثتلا اس جلَگیزی
 .دارد ظزٍرت

  ثب ثبیست هی رٍهبتَئیذ آرتزیت ثِ هجتلا ثیوبراى اثتذا
  تَصیِ ٍ داضتِ ارتجبغ رٍهبتَلَصیست هتخصص یک
 .ًوبیٌذ دًجبل را اٍ ّبی

  ٍ پشضکبى ًظیز هختلف هتخصصیي هطتزک ّوکبری
  . .است الشاهی ثیوبری ایي درهبى در ّب فیشیَتزاپیست

  کبردرهبى ّب اغلت ثیوبراى ایي درهبى ثزای ّوچٌیي
  ایي ثِ .دارًذ فیشیَتزاپیست ّب ثب ًشدیکی  ّوکبری

  ًبتَاًی ٍ هفبصل در احتوبلی ّبی آسیت ثزٍس اس تزتیت
  هی حذاقل ثِ یب ٍ آهذُ ػول ثِ جلَگیزی آى هتؼبقت

 .رسذ
   

 علائم

 علت

  در کِ ثبضذ هی آرتزیت ًَع تزیي ضبیغ :استئَآرتزیت
  .آیذ هی ثَجَد هفصل غعزٍف فزسبیص ٍ استْلاک اثز

  ثزاق ٍ سفت پَضطی دارای استخَاى اًتْبی در غعزٍف
  ٍ ضَد هی استخَاى سبییذى هَجت آسیت .ثبضذ هی
  ایي .گزدد حزکبت ضذى هحذٍد ٍ درد ثبػث تَاًذ هی

  سبل چٌذیي ػزض در تَاًذ هی فزسَدگی ٍ استْلاک
 .گزدد هفصل آسیت ٍ ػفًَت ثبػث یب ٍ دّذ رخ

  هفصل پَضص ثِ ثذى ایوٌی سیستن :آرتزیت رٍهبتَئیذ
  هی هفصل ضذى هتَرم ٍ هلتْت ثبػث ٍ کٌذ هی حولِ
  تخزیت هَجت ًْبیت در آرتزیت، ایي پیطزفت ثب .گزدد

 .گزدد هی استخَاى ٍ غعزٍف

 خطر عوامل

 گذارد هی تبثیز ثبسٍّب ٍ ّب دست رٍی ثز ضذیذ، آرتزیت
  اًجبم را خَد رٍساًِ کبرّبی سختی ثِ ضَد هی ثبػث ٍ

  تغییز ٍ خَرًذ هی پیچ هفبصل هَارد، ثزخی در .دّیذ
  .دٌّذ هی ضکل

 عوارض

  ػولکزد ثْجَد ٍ ػلائن تسکیي اسبس ثز آرتزیت درهبى
  یب ٍ دارٍ چٌذیي است هوکي ثیوبر .است هفبصل
  .کٌذ هصزف را دارٍّب اس تزکیجی

 قذرت ٍ حزکت داهٌِ ثْجَد ثبػث ٍرسش :فیشیَتزاپی 
  آتل ثِ ًیبس هَارد، ثزخی در .گزدد هی هفبصل ٍ ػعلات

 .ثبضذ هی
  تؼَیط جزاح ًیبفت، ثْجَد اقذاهبت ایي ثب اگز :جزاحی
  .کٌذ هی تجَیش را هفبصل دادى جَش یب ٍ هفصل

 درمان



 ثبػث تَاًذ هی غیزاستزٍئیذی ظذالتْبة دارٍّبی•
  رگ قلت، ثز ٍ ضَد قلجی ّبی ثیوبری ثزٍس افشایص

  هَجت دارٍّب ایي ٍ دارًذ اثز خَى فطبر ٍ ّب
  ثِ هجتلا افزاد پس ضًَذ، هی ثذى هبیؼبت احتجبس
 .کٌٌذ اجتٌبة دارٍّب ایي اس ثبیذ قلجی ًبرسبیی

  درد کبّص هَجت دارٍ فقػ کِ ثذاًیذ ثبیذ را ایي•
  تغییزات ثب تَاًیذ هی ضوب ثلکِ ضَد، ًوی آرتزیت

  کبّص را درد ایي خبًگی ّبی درهبى ٍ سًذگی ضیَُ
  آرتزیت درد کٌتزل ثزای دارٍ ثِ ًیبس ضوب اگز .دّیذ

  کَتبّی سهبى هذت ٍ کن را هصزفی دارٍی دٍس داریذ،
  هزتت، ؼَر ثِ .کٌیذ هصزف پشضک ًظز تحت را آًْب

 .کٌیذ ثزرسی را خًَتبى فطبر
 .کٌیذ اجتٌبة الکل ًَضیذى اس•
  کِ دارٍّبیی سبیز ٍ ای تغذیِ گیبّی، ّبی هکول •

 .ثگَییذ پشضکتبى ثِ را کٌیذ هی هصزف

 .کزد استفبدُ ثبیذ غذایی ّبی گزٍُ اًَاع اس•
 ٍسًی ٍظؼیت ثْجَد ثزای هٌبست فیشیکی فؼبلیت•

 .ضَد اًجبم ثبیذ
  کبفی هقذار ثِ ثبیذ جبت هیَُ ٍ سجشیجبت غلات، •

 .ضَد هصزف
  ٍ اضجبع چزثیْبی ٍ ثبضذ چزة کن ثبیذ غذایی رصین•

 .گزدد هحذٍد کلستزٍل
 .ضًَذ هصزف اػتذال حذ در قٌذی هَاد  •
 .است هوٌَع الکل هصزف•
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 خانگی های درمان کلی های توصیه

  تَاًیذ هی ٍسى کبّص ثب ّستیذ، چبق اگز :ٍسى کبّص
  تحزکبت ٍسى کبّص ثب .کٌیذ کن را هفبصل رٍی فطبر
  ثِ را هفبصل ثِ صذهِ ٍ دّیذ هی افشایص را خَد ثذًی

 .اًذاسیذ هی تبخیز
  اًؼؽبف را هفبصل تَاًذ هی هٌظن ٍرسش :کزدى ٍرسش

  ثْتزیي اس آثی ّبی ٍرسش یب ٍ کزدى ضٌب .ًوبیذ پذیز
  آة کِ چزا ثبضذ، هی آرتزیت دچبر افزاد ثزای ّب ٍرسش
 .کٌذ هی کن را هفبصل رٍی فطبر
  ًبضی درد هفبصل، کزدى سزد ٍ گزم :کزدى سزد ٍ گزم

 .کٌذ هی کن را آرتزیت اس
  ٍ فزًگی تَالت ٍاکز، ثغل، سیز چَة ػصب، :کوکی ٍسبیل
  ٍ کٌٌذ هی هحبفظت هفبصل اس دیگز کوکی ٍسبیل
 .ثجزیذ هی ثبلا را رٍساًِ کبرّبی اًجبم تَاًبیی

 آرتریت و ضددرد داروهای


